
Laboratorio FAMIGLIA
Ascolto e Comunicazione

ALLA LUCE DEGLI SPUNTI DI RIFLESSIONE OFFERTI SULLA DIMENSIONE 
ANTROPOLOGICA E TEOLOGICA DELL’ASCOLTO E DELLA 
COMUNICAZIONE, COSA CONCRETAMENTE RITENETE CHE OCCORRA

1. ELIMINARE, 
2. MIGLIORARE,
3. CREARE

NELL’ASCOLTO E NELLA COMUNICAZIONE IN FAMIGLIA?
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Eliminare
1. SOCIAL
2. FRETTA
3. TELEFONINI E TV
4. ARROGANZA
5. EGOISMO
6. ORGOGLIO
7. GIUDIZIO
8. IMPOSIZIONI

9. ACCONDISCENDENZA
10.DISCUSSIONI

SUPERFLUE
11. PREGIUDIZIO
12. COMPETIZIONE
13. PREVARICAZIONE
14. ATTACCAMENTO A 

LAVORO E DENARO

15. AUTORITÀ
16. DIFFIDENZA
17. INDIFFERENZA
18. INDIVIDUALISMO
19. BANALITA’
20. RIGORE ESTREMO
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Migliorare
1. ASCOLTO
2. ATTENZIONE
3. TEMPO/SPAZIO
4. COMPASSIONE
5. AUTORIFLESSIONE
6. AFFIANCAMENTO

7. RELAZIONE
8. PREGHIERA
9. TRASMISSIONE

FEDE
10. UMILTÀ
11. DIALOGO

12. TEMPO
13. ABBRACCI/BACI
14. ALTRUISMO
15. AMORE 

GENITORIALE
16. COERENZA DI 

VITA
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Creare
1. INCONTRI FAMILIARI
2. APERTURA AL 

PROSSIMO
3. CARITÀ 
4. COMUNICAZIONE 

INTELLIGENTE
5. CONTATTO UMANO
6. DIALOGO
7. UNIONE

8. TRASMISSIONE DELLA
FEDE

9. GENITORI PIU’ 
PRESENTI

10. RIMODULARE IL 
TEMPO

11. PREGHIERA
12. ARMONIA
13. RISPETTO

RECIPROCO

14. FORMAZIONE 
RELIGIOSA

15. CRITICA 
COSTRUTTIVA

16. INCONTRI 
PARROCCHIALI

17. EMPATIA
18. MOMENTI SPECIALI
19. VISITE PRESSO 

FAMIGLIE LONTANE
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