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LABORATORIO GIOVANI 
 
 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) In un contesto di gruppo, quali elementi riscontrate che determinano una buona comunicazione 

reciproca? 
 

2) Quanta soddisfazione vi dà l’essere ascoltati e l’ascoltare? Cosa accade in voi, nei due casi, a 
livello di vissuti interiori personali? 
 

3) Quali vantaggi e quali carenze riscontrate, nella vostra esperienza, nella comunicazione 
digitale? 

 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella giovanile? 
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LABORATORIO FAMIGLIA 
 
 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) Tutti i membri della tua famiglia hanno pari spazio nel prendere la parola? Se no, quali hanno 

più spazio e quali meno? Quali le tue osservazioni al riguardo? 
 

2) Quali aggettivi (almeno tre) attribuiresti allo stile di comunicazione che è usuale nella tua 
famiglia? 
 

3) In che modo pensi che potrebbe migliorare il clima di dialogo che c’è nella tua famiglia? 
 
 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella comunicazione in famiglia? 
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LABORATORIO COPPIA SPOSI 
 
 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) Vi guardate negli occhi mentre parlate? Quanto è importante per voi la comunicazione non 

verbale? 
 

2) Il vostro rivolgervi l’uno all’altro è accusatorio o difensivo? Se sì, cosa si potrebbe fare per 
renderlo più assertivo e sereno? 
 

3) “Non mi va di parlare”: come vi sentite quando l’altro vi dice questo? Quale pensate sia la 
reazione migliore e quale quella che riuscite a vivere? Cosa potreste fare per colmare un 
eventuale gap? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella comunicazione nella coppia? 
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LABORATORIO PRESBITERIO 
 
 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) Quanto vi sentite ascoltati dai vostri superiori? Cosa fate per farvi ascoltare di più? 

 
2) Quali spazi riservate all’ascolto dei fedeli? Di quali strumenti ritenete di disporre per un ascolto 

efficace e quali pensate vi potrebbero servire? 
 

3) Fra presbiteri e confratelli, dite tutto quello che vorreste dire e lasciate che l’altro faccia 
altrettanto? Come gestite il ‘non detto’? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella comunicazione tra i presbiteri e tra questi e 
i fedeli? 
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LABORATORIO SCUOLA - DOCENTI 
 
 
 

Domande ai docenti 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) Quanto tempo dedichi all’ascolto dei problemi personali degli alunni? Se non ti capita che ti 

raccontino situazioni personali o ti confidino loro difficoltà, fai qualcosa perché questo 
avvenga? 
 

2) Cosa fai durante la tua giornata per accostarti alla cultura giovanile extra scolastica? Quanto 
pensi sia importante conoscerla ai fini didattici? 
 

3) Come metti in pratica il cosiddetto ‘dialogo educativo’? 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella comunicazione con gli studenti e tra i 
docenti? 
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LABORATORIO SCUOLA - STUDENTI 
 
 

 
Domande agli studenti 

 
 
 
PER LA RIFLESSIONE PERSONALE 
 
 
1) Cosa significa per te ‘ascoltare’ il/la prof? Esprimi una riflessione sulla tua risposta. 

 
2) Sapresti descrivere le caratteristiche che, secondo te, dovrebbe avere in una classe una ottimale 

comunicazione degli studenti fra di loro e degli studenti con i docenti? 
 

3) Quanto ti senti ascoltato dai tuoi insegnanti? Cosa fai per farti ascoltare di più? 
 
 
 
 
 
 
 
 
PER LA PROPOSTA 
 
Alla luce del “modello comunicativo di Gesù Cristo” cosa concretamente ritieni che bisogna 
ELIMINARE, MIGLIORARE e CREARE nell’ascolto e nella comunicazione con i docenti e tra gli 
studenti? 
 


