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“La scoperta interiore del dono di Dio” 
63° Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni 

 

CANTO DI INGRESSO: CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te chiamati per nome 

Che festa, Signore, tu cammini con noi 

Ci parli di te per noi spezzi il pane 

Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu 

E noi tuo popolo siamo qui 

 

Siamo come terra ed argilla 

E la tua parola ci plasmerà 

Brace pronta per la scintilla 

E il tuo spirito soffierà 

C'infiammerà   RIT 

 

Siamo come semi nel solco 

Come vigna che il suo frutto darà 

Grano del Signore risorto 

La tua messe che fiorirà d'eternità RIT 

 

E noi tuo popolo 

Siamo qui 

Siamo qui 

 

SALUTO: 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

La pace sia con voi. E con il tuo spirito.  

 

MONIZIONE: 

Carissimi fratelli e sorelle, carissimi giovani, ci riuniamo questa sera per sostare in 

ascolto della Parola del Signore e affidare le nostre vite e quelle di tutti i giovani al 

Signore Gesù presente nell’Eucarestia. Vogliamo soffermarci sui tre verbi che il 

Santo Padre Leone XIV ci consegna nel Messaggio per la Giornata Mondiale di 

Preghiera per le Vocazioni come atteggiamenti per maturare il dono della 

vocazione: fermatevi, ascoltate, affidatevi. Lo Spirito di Dio abita nei nostri cuori 

e qui troviamo spazio per l’amicizia con Gesù come via per sperimentare la 

bellezza e la bontà di Dio nella nostra vita. La preghiera apre alla relazione con Lui 
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e alla possibilità di accogliere il dono della vocazione1 che appassiona a spendere 

la vita nella consacrazione, nel ministero ordinato, nel matrimonio e nel laicato 

vissuto per il Regno. 

 

ORAZIONE 

O Dio, Padre Santo, sorgente di ogni vocazione. Che nel tuo Figlio Gesù hai 

chiamato i discepoli a seguirlo nella via dell’amore e del dono totale, effondi 

ancora il tuo Spirito sulla Chiesa. Suscita cuori generosi, pronti ad ascoltare la tua 

voce e a rispondere con fiducia. Rendi le nostre famiglie e comunità luoghi di fede 

viva e di ardente carità, perché ogni chiamata possa nascere, crescere e 

perseverare. Per il nostro Signore… Amen. 

 

INVOCAZIONE: 

Preghiera allo Spirito Santo [2024] 

1. Vieni, Spirito, fammi volare  

in alto, più alto del sole,  

per raggiungere le vette più alte  

della santità. RIT. 

RIT. 

Dammi amore per diventare Santo. 

Dammi amore per diventare Santo. 

 

2. Vieni, Spirito, facci legare  

     coi fratelli, con corde d'amore. 

          Vieni in me, perché io dimori in te  

           per essere una sola cosa. RIT. 

 

3. Vieni, Spirito, dammi coraggio  

di seguirti sulle strade della vita. 

          Vieni, Spirito, dammi coraggio  

           per abbracciare la croce. RIT. 

 

 

SEGNO 
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PRIMA TAPPA: “Fermatevi” 

 

Guida: Gli orecchi con i quali si ascolta la voce del Signore sono nascosti nel cuore 

e non possono udire nulla se non attraverso una certa solitudine e silenzio interiori. 

La capacità di interiorità, una maggiore apertura dello Spirito, uno stile di vita che 

sappia sottrarsi a quanto è chiassoso e invadente, devono tornare ad apparirci 

mete da annoverare tra le nostre priorità. È facile constatare come, di frequente, 

ciò che più attira e coinvolge siano passatempi chiassosi, immagini digitali sempre 

più veloci, spettacoli sensazionali, esperienze violente, musica frenetica. «Non 

uscire fuori da te, ritorna in te stesso: la verità abita nell’uomo interiore». «Torna, 

torna al cuore» – grida sant’Agostino –: è nel cuore che l’uomo ritrova veramente 

se stesso perché lì si incontra con il suo Dio. 

 

CANTO: Il me prima di te (Reale) 

Sono stato tanto a lungo nudo 

Che mi sono abituato 

A non vergognarmi più 

Sono stato tanto a lungo al buio 

Che mi sono abituato 

A non vederci più 

 

Ma quando chiunque altro mi ha riempito con il proprio niente 

Quando chiunque altro non sapeva più che farsene di me 

Sei rimasto Te 

E mi hai salvato 

Quando il mondo mi ha sbranato con le sue promesse false 

Quando mi ha dimenticato agli angoli di feste perse 

Sei rimasto Te 

E mi hai salvato 

 

Quindi perché dovrei cercare altrove 

La felicità se è già qua 

Quindi perché io non dovrei aspirare 

Alla santità se è già qua 

 

Sono felice 

Stando in ginocchio qui davanti a Te 

Sono felice 

Anche se non sento niente perché 
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Il me prima di Te 

Giaceva morto e 

Adesso vive 

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh 

 

Quindi perché dovrei cercare altrove 

La felicità se è già qua 

Quindi perché io non dovrei aspirare 

Alla santità se è già qua 

 

Sono felice 

Stando in ginocchio qui davanti a Te 

Sono felice 

Anche se non sento niente perché 

Il me prima di Te 

Giaceva morto e 

Adesso vive 

Oh oh oh oh oh oh oh oh oh 

 

TESTIMONIANZA: 

 

Lettore: «Rientrate nel vostro cuore! Dove volete andare lontano da voi? Andando 

lontano vi perderete. Perché vi mettete su strade deserte? Rientrate dal vostro 

vagabondaggio che vi ha portato fuori strada; ritornate al Signore. Egli è pronto. 

Prima rientra nel tuo cuore, tu che sei diventato estraneo a te stesso, a forza di 

vagabondare fuori: non conosci te stesso, e cerchi colui che ti ha creato! Torna, 

torna al cuore... Rientra nel cuore: lì esamina quel che forse percepisci di Dio, 

perché lì si trova l’immagine di Dio; nell’interiorità dell’uomo abita Cristo, nella tua 

interiorità tu vieni rinnovato secondo l’immagine di Dio: nella di lui immagine 

riconosci il tuo Creatore». 

 

CANTO: Cuore Puro (SDV Worship) 

Dammi il Tuo cuore Padre e che cresca in me 

Il carattere di Cristo del Tuo Spirito 

Fammi amare ciò che ami dammi la Tua forza per 

Sradicare dal mio cuore ciò che non è Tuo 

 

Io voglio stare vicino a Te 

Desiderare di piacere a Te 



5 
 

Io voglio fare la Tua volontà 

E adorarTi 

 

RIT. Padre dammi un cuore puro 

Padre dammi un cuore che 

Che ricerca il Tuo volto più di tutto 

Padre dammi mani pure 

Padre dammi mani che 

Alzerò verso il cielo per adorarTi 

 

Chi salirà sul monte Tuo 

Chi resterà davanti a Te 

Fa che sia io 

Fa che io veda 

La gloria Tua              RIT.  

 

 

 

SECONDA TAPPA: “Ascoltate” 

 

In questo momento vi sarà un segno… “Lettera di un Padre” 

 

Guida: «Avvicinati alla Scrittura amandola, e vedrai la sua bellezza, per-ché se non 

ti avvicini con amore, non ti permetterà di vedere il suo volto. Se tu la leggi senza 

amore, non ne trarrai alcun profitto, perché l’amore è la porta per la quale si entra 

nella sua comprensione. La Scrittura, dunque, ti chiede, quando la prendi in mano, 

che se non la ami più di te stesso, tu non la legga. E ti dice: “se mi leggi in modo 

fiacco, anch’io sarò fiacca nel rivelarti i miei significati. O mi ami, e allora aprimi e 

leggimi, e guarda le mie bellezze, o non leggermi, perché non trarrai alcun 

beneficio se non mi ami. A chi mostra amore per me quando mi legge, io mostrerò 

amore; e se me lo chiede, gli consegnerò tutti i miei tesori». 

CANTO AL VANGELO 

ALLELUIA. 

“Io sono la vite, voi i tralci, chi rimane in me porta molto frutto”. 

ALLELUIA. 

 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 15,1-10) 

«Io sono la vite vera e il Padre mio è l’agricoltore. Ogni tralcio che in me non porta 

frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi 
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siete già puri, a causa della parola che vi ho annunciato. Rimanete in me e io in 

voi. Come il tralcio non può portare frutto da se stesso se non rimane nella vite, 

così neanche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in 

me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non 

rimane in me viene gettato via come il tralcio e secca; poi lo raccolgono, lo gettano 

nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, 

chiedete quello che volete e vi sarà fatto. In questo è glorificato il Padre mio: che 

portiate molto frutto e diventiate miei discepoli». 

 

Omelia 

Momento di Riflessione personale  

 

TERZA TAPPA: “Affidatevi” 

 

Guida: La vocazione è la dimora del desiderio, il ‘luogo’ in cui il desiderio trova 

riposo ed evita la dispersione. Nel desiderio di Dio ogni vocazione trova la sua 

origine. Solo la presa di coscienza di essere il termine di un amore immenso, ci 

risveglia da uno stato di torpore, di mollezza, di eterna stanchezza e finalmente 

riviviamo! Il desiderio di Dio incontra e ridesta il nostro, motivandoci a riamare. 

«La meraviglia della preghiera si rivela proprio là, presso i pozzi dove andiamo a 

cercare la nostra acqua: là Cristo viene ad incontrare ogni essere umano; egli ci 

cerca per primo ed è lui che ci chiede da bere. Gesù ha sete; la sua domanda sale 

dalle profondità di Dio che ci desidera. Che lo sappiamo o non lo sappiamo, la 

preghiera è l’incontro della sete di Dio con la nostra sete. Dio ha sete che noi 

abbiamo sete di lui»5. «Dio ci attira a sé tramite la preghiera; e noi, tramite la 

preghiera, camminiamo verso di lui in un profondo e inesprimibile mistero. O 

meglio, in realtà siamo noi che, per mezzo della preghiera, attiriamo Dio: egli viene 

a noi e fa di noi la sua dimora (Gv 14,23)» 

 

Continuazione del segno 

 

TESTIMONIANZA 

ESPOSIZIONE EUCARISTICA 

 

CANTO: Sono qui a lodarti 

Luce del mondo nel buio del cuore 

Vieni ed illuminami 

Tu mia sola speranza di vita 

Resta per sempre con me 
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Sono qui a lodarti, qui per adorarti 

Qui per dirti che tu sei il mio Dio 

E solo tu sei Santo, sei meraviglioso 

Degno e glorioso sei per me 

 

Re della storia e Re della gloria 

Sei sceso in terra fra noi 

Con umiltà il tuo trono hai lasciato 

Per dimostrarci il tuo amor   RIT 

 

Io mai saprò quanto ti costò 

Lì sulla croce morir per me   ( x4) 

 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 

Qui per dirti che tu sei il mio Dio 

E solo tu sei Santo, sei meraviglioso 

Degno e glorioso sei per me 

 

Adorazione silenziosa 

 

CONSEGNA DEL PROPRIO CUORE 

 

CANTO: Parla al mio cuore  

Parla al mio cuore, o Signore 

Nel silenzio più intenso ti riconoscerò 

E una brezza soave accarezza il mio cuore 

Solo tu sei per sempre e sei per sempre con me 

Ti cerco 

 

Parla al mio cuore, o Signore 

Nella notte più buia io ti incontrerò 

Tu sei luce del mondo, sole senza tramonto 

Sei sorgente di vita scaturita per me, per me 

 

RIT. Guardo te, Signore, guardi me 

Tu da sempre mi conosci 

Nel profondo mi guarisci 

Vivo del tuo amore, vivi in me 



8 
 

Voce eterna che mi chiama 

Presenza che perdona 

 

Parla al mio cuore, o Signore (o Signore) 

Nel silenzio più intenso la tua voce udirò 

In questo tempo di grazia, sento la tua bellezza 

Solo tu resti sempre e non passerai mai 

Ti amo 

 

Parla al mio cuore, o Signore 

Nella notte più lunga, io ti invocherò 

Tu sei luce del mondo, sole senza tramonto 

Misericordia infinita riversata in me, in me. RIT  

 

Parla al mio cuore (x 5) 

RIT. 

Parla al mio cuore, Gesù, io ti ascolto 

 

CANTO: Meraviglioso sei  

Meraviglioso sei chi è pari a Te, Gesù? 

Solo Tu puoi ristorar e rinnovar il mio cuor 

 

Meraviglioso sei 

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 

Padre di grazia nessun altro è come Te 

Tu soltanto puoi guarir le ferite che ho 

Nel mio cuor  RIT. 

 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 

 

RIT.  

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 

 

 

PREGHIERA DEL PADRE NOSTRO 
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INCENSAZIONE 

 

ORAZIONE: 

Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucarestia ci hai lasciato il 

memoriale della tua Pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede il santo mistero del 

tuo Corpo e del tuo Sangue per sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 

Tu sei Dio e vivi e regni con Dio Padre e lo Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. 

Amen. 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

ACCLAMAZIONE: 

Dio sia benedetto. Benedetto il Suo Santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo.  

Benedetto il nome di Gesù.  

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore. Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’altare.  

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.  

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima.  

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione.  

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione.  

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre.  

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi. 

 

CANTO ALLA MADONNA 

Salve Regina 

Madre di misericordia 

Vita, dolcezza, speranza nostra, salve 

Salve Regina 

 

Salve Regina 

Madre di misericordia 

Vita, dolcezza, speranza nostra, salve 

Salve Regina 

 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva 

A te sospiriamo, piangenti, in questa valle di lacrime 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi 
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Mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù 

 

Salve Regina 

Madre di misericordia 

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria 

Salve Regina 

Salve Regina Salve, salve 

 

 

CANTO: LA TUA GIOIA WORSHIP SDV 

1. Tu sei buono e giusto, 

sei fedele con me; 

Tu sei sceso dal cielo 

per vivere come me; 

hai sofferto ed hai gioito, 

Tu hai pianto con me, 

ma ora danzo, si io danzo. 

 

La tua gioia brucia dentro di 

me, 

il tuo amore scaccia le tenebre, 

nella debolezza io saprò che 

la gioia del Signore la mia 

forza è, 

la gioia del Signore la mia 

forza è. 

  

2. Ho infinite ragioni 

per lodare il mio Re: 

mi ha protetto ed ha sempre 

provveduto per me, 

ma di tutte le gioie la più grande 

sarà, 

son salvato, io son salvato.  

 

Rit. 

Tu cambi il lutto in danza, 

le lacrime in festa, 

tu scacci la paura e calmi la 

tempesta 

e se mi sento afflitto 

io sceglierò di rallegrarmi nel 

tuo nome.      (2 v.) 

  

Nel deserto, Tu sei acqua 

nella valle, sei la luce 

nel dolore, Tu sei gioia 

Tu sei gioia, sei la gioia 

nella malattia, sei guarigione 

nella povertà, sei la ricchezza 

nella depressione, Tu sei gioia 

Tu sei gioia, sei la gioia (2 v.) 

  

La tua gioia brucia dentro di 

me, 

il tuo amore scaccia le tenebre, 

nella debolezza io saprò che 

la gioia del Signore la mia 

forza è, (2 v.) 

la gioia del Signore la mia 

forza è.  
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